


Colyak Nedir, Hangi Yaslarda Gorulur?

e Colyak hastaligi (ya da Gluten Enteropatisi), bagirsaklardaki sindirimi saglayan
villus (tuysiu olusumlar) denilen yapilarin bozulmasina sebep olan ve dolayisiyla da
yiyeceklerdeki besinin emilmesini engelleyen ve ince bagirsakta hasarlar
olusturan bir sindirim sistemi hastaligidir. Bu hasara bugday, arpa, cavdar, yulaf
gibi tahillarin icerisinde bulunan guluten isimli bir protein neden olmaktadir.

* Colyak hastaligi genetik bir hastaliktir. Ailevi kalitim s6z konusudur. Hastalik
Yagammm her hangi bir bolumunde ortaya ¢ikabilmektedir. Colyak hastaliginin
iteratlirde; cocukluk, ergenlik, orta yas ve yaslilikta ortaya ciktigi gorulmustar.

e Colyak hastaligi, viicutta immunolojik cevabi tetikleyen cevresel (gluten tuketimi)
ve genetik faktorlerin birlikte rol oynamasi sonucunda ortaya cikar. Colyak
hastaligin olusmasi icin hem genetik yatkinlik hem de cevresel faktor olan glutenli
gidalar tuketmekle kendini gosterir.



Colyak Belirtileri, Tanisi ve Komplikasyonlari

Hastalik bazi bireylerde yillarca hic belirti vermez veya cok
hafif seyredebilir ve kisi colyakh bir hasta oldugunu uzun
sure fark etmeyebilir. Hastalik tipik belirtilerle
baslayabilecegi gibi cok hafif belirtilerle de seyredebilir.
Colyak hastaligi olan cocuklarda 6zellikle karin agrisi,
karinda sislik, ishal, huzursuzluk, istahsizlik,
enfeksiyonlarda artis ve gelisme geriligi, kusma, kilo
alamama ve boy uzamasinda yavaslama gibi tipik
belirtilerle ortaya cikabilir. ileri yaslarda hastaligin
belirtileri daha genis bir yelpazeye yayilir.




Yetiskinlerde gorilen belirtiler sunlardir:
e Karin Bolgesinde dne dogru siskinlik

* Yasa gore kilo azligi

» Kas zayifligi

e Kansizhk

* Diskida anormallik, buyuk tuvalet
ihtiyacinin artmasi

* ishal

* Kusma

* Bezginlik

* Nedeni bilinmeyen karaciger hastaliklari
* Buylume geriligi

* Agiz icinde olusan aftlar

e istahsizlik, gaz sikayetleri

* Eklem ve kemik agrilari

 Sinirlilik

* Ciltte kasintili doktntuler

Kerin egme



Colyak ve Gluten

* Glutenin besin hazirlamadaki gorevleri :
 Hamurun kabarmasini saglar.

e Gidalarin raf 6mrini uzatir.

* Elde edilen besin mamullnin kalitesini arttirir.

* Bu nedenle glutensiz unlarla yapilan Grinler cabuk
bayatlamakta sekil verilirken zorlanilmakta ve
kabarmasi gereken bircok unlu mamulde istenen
kabarma saglanamamaktadir.

* Bu sikintilar ¢élyak hastalarinin yasam standartlarini
dusturmektedir




Glutenin yerini alabilecek urunler:

Pirinc

Misir

Nohut

Sorghum (dari)
Grecka (kara bugday)
Amaranth

Quinoa




Colyak Hastaliginin Tedavisi Nedir?

e Colyak hastaliginin tek tedavisi omur boyu bugday, arpa, ¢cavdar yulaf
tahillarinda bulunan glutenden uzak siki bir diyettir.Colyak hastalari,
bugday, arpa, ¢cavdar, yulafl gidalar tiketmedikleri gibi ayrica
marketlerde satilan hazir gidalarin iceriklerine dikkat etmelidirler.
Mutlaka gluten icermeyen gidalar tiiketmeliler.

* Dogal glutensizlerin disinda glutensiz olarak tanimlanan bir gida tam
anlami ile glutensiz degildir. Diger bir deyisle sifir glutenli bir yasam
olanaksizdir. WHO (World Health Organization-Diinya Saglik Orgiitii) ve
FAO (Food and Agriculture Organization- Amerikan Gida ve Tarim
Orgiiti) 1998’de kilograminda 200 mg dan daha az gluten iceren gidalari
glutensiz gida olarak ilan etmistir. Ancak 2007 yilinda bu sinir 20
miligrama ¢ekildi. Glinimuzde de kilograminda 20 mg’dan daha fazla
gluten icermeyen gidalar glutensiz gida olarak kabul edilmektedir.
Ulkemizdeki glutensiz triin teblig uygulamalarda da 2007 yilinda kabul
edilen deger kullaniimaktadir.




Colyak hastalariicin gtivenli yiyecekler:

COLYAK HASTALARIICIN
GUVENLI YIYECEKLER

¥ TUM SEBZELER

 Tum sebzeler,

 Tum meyveler,

e Tum bakliyatlar,

e Tum katkisiz kati ve sivi yaglar,

* Yumurta, bal, recel, basit toz seker, zeytin,

* Et, balik, tavuk, (Bu Grunler katkili olmadiklari gibi
daha dnce unla kizartilmis bir yagda kizartilip isleme
tabi tutulmamalidir.)

* Una batirlmamis konserve cesitleri,

* Misir, piring, patatesin hem kendileri hem de unlari
besin ﬁazw amada kullanilabilir. Ayrica kestane unu,
nohut unu, soya unu, Gzim cekirdegi unu da
kullanilabilir.

* Evde cekilmis glivenli baharatlar.
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KAYNAKCA

* https://sagligim.gov.tr



