


Mevsimsel Grip Hastalig (Grip) Nedir?

Grip influenza virisinin neden oldugu,
genellikle yil icerisinde sonbahar sonu, kis ve
ilkbahar basina kadar olan dénemde daha
stk goriulen oldukca bulasici bir hastaliktir.
Toplumun o&zelliklerine goére her vyil belirli
sayida insani etkiler ve hastalandirir. Bu
nedenle her yil sonbahar sonu, kis ve
ilkbahar basi arasinda beklenen sayida kiside
gorulen bu hastalik mevsimsel grip olarak
ifade edilmektedir.



Domuz Gribi Nedir?

Cesitli hayvanlarin kendilerine ait grip virusleri
vardir ve hayvanlarda da grip hastaligi
goriilebilmektedir. Genellikle hayvanlardaki grip
virlslerinin insanlara bulasmasi beklenmez.
Bununla birlikte bazi yillarda hayvanlardaki grip
virusleri yapl degistirerek insanlara
bulasabilmekte ve insanlar
hastalandirabilmektedir. Domuz gribi virlisui de
2009 yilinda Meksika’da bu sekilde insanlara
bulasmis, daha sonrasinda insandan insana
vayillarak beklenenden ¢ok daha fazla insani
etkilemis, tim diinyaya yayilmis ve bir salgina
neden olmustur. 2009 yilinda gorilen bu salgiy
domuz gribi salgini olarak ifade edilmistir. A
etken daha sonraki yillarda diger mevsimsel g
etkenleri gibi beklenen sayida insani etkile
hastalandirmistir. Bu nedenle daha sg i
yillarda domuz gribi virusii de artik me el
grip virusleri arasinda yer almistir.



Grip Belirtileri Nelerdir?

Grip Dbelirtileri, virusiin viicuda girmesinden
sonraki 1-3 glin icerisinde ortaya ¢ikar.

Asagidaki Dbelirtilerden biri ya da birkagi
gorilebilir;

e Ates (koltuk altindan Glgiilen 38 °C ve lizeri)
eTitreme

e Kuru oksiiriik

eBogaz agrisi

eBurun akintisi ve tikanikhgi
*Bas agrisi

eKas ve eklem agrilari
eSiddetli halsizlik

eishal, nadiren kusma



Ates (38 °C ve uzeri ) yiikselir ve titreme
goriilir, bunlara bas ve karin agrisi eslik
etmektedir. Kuru bir oksurik gordlur.
Bunlarin disinda, eklem ve bogaz agrilari,
istahsizlik, burun akintisi, hapsirma, bas
donmesi de grip hastaliginda goriilebilir.

Cocuklarda bu duruma kusma ve ishal eslik
edebilir, kiicuk cocuklarda dikkat edilmesi
gereken ek belirti huzursuzluk, istahsizlik
ve uyku halidir.

Belirtiler hastanin glinluk islerini
etkileyecek diizeye ulasabilir. Halsizlik grip
gectikten sonra bile bir ka¢ hafta devam
edebilir.

Sikayetler genellikle 7 giin siirer, ilk 2-3
gun icerisinde siddetlenir ve sonrasinda
diizelme baslar, ancak iyilesme suresi 1- 2
haftaya kadar da uzayabilir.




Grip Nasil Bulasir?

Temel olarak hasta bireylerin oksiirme,
hapsirma ve konusma esnasinda yaydiklari
damlaciklarin, saghklh bireyler tarafindan
solunum yoluyla alinmasiyla bulasmaktadir.
Hasta Kkisinin oOksiirmesi ya da hapsirmasi
sonucu etrafa influenza (grip) viriisii iceren
milyonlarca damlacik dagilir. Bu damlaciklarin
enfekte bireylerin 100 - 180 cm (1-2 metre)
uzagina kadar yayilabildigi gosterilmistir.

Az da olsa, bu damlaciklarin bulastigi ylizey ve
nesnelere temas edildikten sonra ellerin agi
burun veya goze surulmesi ile

bulasabilmektedir. Tokalasma, oOpilisme,
metreden fazla yaklasarak konusma o
bulas yollaridir. Kapi kolu, masa, bardz
yuzeylerde virlis 2-8 saat canli kalmakta

Hasta kisiler belirtilerin ortaya ¢ikma
gin oncesinden baslayarak hasta
gunlerine kadar bulastiricidir.



KAYNAKCA

* https://grip.gov.tr/tr/mevsimsel-grip



